
Traversée Saint-Dalmas le Selvage ς Estenc, 16 et 17 Février 2019  

 

Nous voilà de nouveau sous un grand soleil à Saint-Dalmas le Selvage (1500 m) où les divers groupes 

du CAF se croisent ! Effectivement ce week-end, tout le monde est dehors : des adeptes de la 

cascade de glace aux raquettistes en passant par les skieurs de randonnée.  

 

   

 

Et voilà donc 15 joyeux lurons, encadrés par Georges et Patrick, sur la piste de Gialorgues en 

direction du Col de la Roche Trouée (2583 m)Φ [ŀ ƳƻƴǘŞŜ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭƻƴƎǳŜ Ƴŀƛǎ ŘŞōƻƴƴŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ 

se raidir sur la fin à l'aplomb de Fort Carra avec quelques puristes comme Patrick qui passeront le col 

Ŝƴ ŎǊŀƳǇƻƴǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀŎŜǊƻƴǘ ƭŜǳǊ ǘǊŀŎŜ Ŝƴ ǎƪƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞǎ ǇŀǊ DŜƻǊƎŜǎΦ  

 

    



   

 

Là-haut, au col, la vue sur le Fort Carra Ŝǎǘ ǎǇƭŜƴŘƛŘŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǇǊƻŦƛǘƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǳǎŜ déjeuner sans 

vent sous une tempête de ciel bleu. 

  

 

[ŀ ŘŜǎŎŜƴǘŜ ǎΩŀƳƻǊŎŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ǊŀƛŘŜ ǎƻǳǎ ƭŜ Ŏƻƭ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ puis on traverse le 

vallon à l'aplomb de la Pointe de la Côte de l'Ane. On calcule ensuite les trajectoires de manière à 

pousser le moins possible au milieu des pins et des mélèzes, et chacun y va de sa proposition. La 

ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ Şǘŀƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ŝƴ ŘŜǊƴƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊŀŎŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ƎƭƛǎǎŜǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘ 

ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǊŜǎǎŀǳǘ ǎǳƛǾŀƴǘ ! 

   



Amaury nous a quand même fait une beƭƭŜ ŦǊŀȅŜǳǊ Ŝƴ ǎŜ ƭŀƴœŀƴǘ Ł ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ŀǘǘŜǊǊƛǎǎŀƴǘ ǎǳǊ 

ǳƴŜ ōƻǎǎŜ ƛƴƻǇƛƴŞƳŜƴǘΧ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Υ ǳƴ ǎƪƛ ŎŀǎǎŞ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƭŘŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜ ǎǳǊ ǳƴ ǎƪƛ ŘΩŀōƻǊŘ Ǉǳƛǎ 

Ł ǇƛŜŘǎΧ [Ŝǎ ŎǳƛǎǎŜǎ Ǿƻƴǘ ŎƘŀǳŦŦŜǊ ŎŜ ǎƻƛǊ ! 

La descente se poursuit dans un cadre bucolique au milieu de la forêt pour finalement atteindre les 

cabanes de Sanguinière (2049 m) puis la Cantonnière.  

   

/ΩŜǎǘ ǎƪƛǎ ŀǳȄ ǇƛŜŘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜǊƻƴǎ ŀǳ ƎƞǘŜ CŜǊǊŀƴ Ł ƭŀ CŜǊƳŜ ŘŜǎ [ƻǳƛǉǎ ǳƴ ǇŜǳ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŜōŀǎΦ 

bƻǳǎ ǇǊŜƴƻƴǎ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŀǾŀƴŎŜ Ŝƴ ǘǊƛƴǉǳŀƴǘ Ł ŎŜǘǘŜ ōŜlle première journée lorsque notre héros du 

jour nous rejoint enfin, le ski replié sur son sac.  

    

[Ŝ ƎƞǘŜ Ŝǎǘ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ [ŞƻƴƛŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎƻǳǊƛŀƴǘΦ bƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƘƻƴƴŜǳǊ Ł ǎƻƴ Ǉƻǘ ŀǳ ŦŜǳ 

le soir venu, avant de conclure cette soirée par des récits de montagne des uns et des autres au coin 

du feu.  

 



Le lendemain, nous voilà ragaillardis par un bon petit déjeuner et le soleil qui brille toujours. Nous 

reprenons la direction des cabanes de Sanguinière ou nous croisons un autre groupe de CAFistes 

skieurs qui eux ont dormi à la Cantonnière.  

   

De là, nous remontons une partie du Vallon de la Boucharde à l'aplomb de Gias Vieux en laissant la 

Tête de Sanguinière sur notre droite (en montant). Notre objectif premier est le couloir central mais 

malheureusement il a purgé et ne nous semble pas en bonnes conditions pour le gravir en toute 

sécuritéΧ  

  

Direction donc le Col de Sanguinière à gauche de la Tête du Colombier (2665 m).On arrive un peu 

tard en bas de la pente en bas du passage et la neige porte peu. De nƻǳǾŜŀǳ н ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŘŜǇǘŜǎ ǎŜ 

forment : ceux qui préfèrent les crampons et ceux qui préfèrent garder les skis aux pieds.  

  

 


